
بالکل 
نہیں

کچھ حد 
تک

 کافی 
حد تک

 بہت 
زیادہ

□0 □1 □2 □3
نچت  ط سے ج نچتی ہوں ۔/ میں اپنے خون میں شوگر کی سطح کو توجہ اور احتی ج

نچن میرے علاج کے کے لیے ضروری □   ہے۔نہیںخون میں شوگر کی سطح کو ج
1

□0 □1 □2 □3
نی پیدا   صل کرنے میں اس ر ح خوراک ک انتخ میرے خون میں شوگر کی سطح ک بہتر معی

کرتی ہے۔/ کرت  2

□0 □1 □2 □3
توں  بطیس کے علاج کے لیے تجویز کردہ ملاق کے  (دن اور وقت)میں ڈاکٹروں سے اپنے ذی

ت ہوں ۔ بق م مط 3

□0 □1 □2 □3
ت  بطیس کے لیے ہدایت کردہ ادوی ں وغیرہ )میں اپنی ذی ل  (جیسے انسولین اور گولی استعم

کرتی ہوں۔/ کرت 
ت □  بطیس کی ادوی  ہیں۔نہیںانسولین میرے علاج کے لیے ضروری / ذی

4

□0 □1 □2 □3
ستہ دار  ں اور کثیر مقدار میں دوسری نش ئی ر میں بہت سی  مٹھ ئیڈریٹ )کبھی کبھ ربوہ ک

ت  (والی تی ہوں۔/ خوراک کھ کھ 5

□0 □1 □2 □3
عدگی سےنوٹ کرت  ق کرتی ہوں۔  / میں اپنے خون میں شوگر کی سطح کو ب

نچن میرے علاج کے لیے ضروری □   ہے۔ نہیںخون میں شوگر کی سطح کو ج
6

□0 □1 □2 □3
توں  ق ڈاکٹروں کی تجویز کردہ  ملاق بطیس کے متع / کو نظر انداز کرت  (دن اور وقت)میں ذی

کرتی ہوں۔ 7

□0 □1 □2 □3
نی سرگرمی  عدگی سے جسم صل کرنے کے لیے ب ق میں خون میں شوگر کی بہترسطح کو ح

کرتی ہوں۔/ کرت  8

□0 □1 □2 □3 ویز پر سختی سے عمل کرت  بطیس کی دی گئی غذائی تج ہرذی کرتی ہوں۔/ میں ڈاکٹروں ی م 9

□0 □1 □2 □3
جتن کہ خون میں ,کرتی /  کرت نہیںمیں اپنے خون میں شوگر کی سطح کو اتن متواتر چیک 

صل کرنے کے لیے ضروری ہوت ہے ۔ س سطح کو ح وکوز کی من گ
نچن میرے علاج کے کے لیے ضروری □   ہے۔نہیںخون میں شوگر کی سطح کو ج
10

□0 □1 □2 □3
نی سرگرمی کو نظر انداز کرت  بطیس  کے کنٹرول / میں جسم لانکہ یہ میری ذی کرتی ہوں، ح

کو بہتر بن تی ہے۔ 11

□0 □1 □2 □3
ت چھوڑدیت  بطیس کی ادوی ت / میں ذی تی ہوں۔/ دیتی ی لین بھول ج ج

ت □  بطیس کی ادوی انسولین میرے علاج کے لیے ضروری نہیں ہیں۔/ذی
12

□0 □1 □2 □3
دہ بھوک محسوس ہوتی ہے۔  ت مجھے بہت زی جو کہ خون میں شوگر کی سطح کی )بعض اوق

( ہےنہیںکمی کی وجہ سے  13

□0 □1 □2 □3 ہئے۔ ن چ س کثرت سے ج ق اپنے ڈاکٹروں کے پ ل کے متع بطیس کی دیکھ بھ مجھے اپنی ذی 14

□0 □1 □2 □3 ں چھوڑ دی کرت  نی سرگرمی کرتی ہوں۔/ میں اپنی طے شدہ جسم 15

□0 □1 □2 □3 ل بہت بری ہے۔ بطیس کی ذاتی دیکھ بھ میری ذی 16
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(DSMQ) سوالنامہ کا بھال دیکھ ذاتی کی ذیابطیس
ہوتی ہے/ مجھ پر لاگو ہوت 

ق  ل کی سر گرمیوں کے متع بطیس کی ذاتی دیکھ بھ ت اپ کی ذی ن مندرجہ ذیل بی
رے میں سوچتے  تکں ہفتو (8)گذشتہ ا ٹٓھ ہیں۔  ل کے ب کی اپنی تم ذاتی دیکھ بھ

ندہی کریں۔ ن اپ پر جس حد تک لاگو ہوت ہو،اس کی نش نی جو بی ہوے،براہ مہرب


