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Translated from English version into Chinese by Wei Dong

Une intervention compléte visant a réduire I'infection par la syphilis chez les travailleuses du
sexe a tarifs réduits en Chine: une étude communautaire aléatoire par paire

Wei Dong, Chu Zhou, PhD, Ke-Ming Rou, Zun-You Wu, PhD, Jun Chen, Sarah Robbins Scott,
Man-Hong Jia, Yue-Jiao Zhou and Xi ChenAbstrait

Contexte : Les travailleuses du sexe a tarifs réduits (FSW) courent un risque élevé de contracter et
de propager le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) et les maladies sexuellement
transmissibles (MST) en Chine. Il s'avére urgent de mettre au point des mesures d’intervention
complétes visant les travailleuses du sexe a tarifs réduits (FSW) afin de réduire les infections par
le VIH et les MST. Un essai d'intervention aléatoire basé sur la communauté et par paire a été
mené dans 12 villes de trois provinces en Chine.

Meéthodes: Quatre villes de la méme province ont été jumelées et les participants ont recu soit le
programme d’intervention (promotion du préservatif, dépistage du VIH et de la syphilis,
remboursement des colts de traitement de la syphilis et traitement antirétroviral gratuit, ou
traitement standard actuel inclus). Un échantillonnage de commodité basée sur le lieu a été utilisé
pour recruter des travailleuses du sexe a tarifs réduits (FSW). Un entretien personnel et des tests
sanguins de dépistage du VIH et de la syphilis ont été réalisés a des intervalles de référence et de
suivi de 24 mois. Des modéles mixtes linéaires généralisés (GLMM) ont été utilisés pour évaluer
I'effet du programme d'intervention sur la réduction de l'infection a VIH et les MST chez les
travailleuses du sexe a tarifs réduits (FSW).

Résultats: Un total de 1024 FSW éligibles ont été inscrites a I'enquéte initiale et 843 au suivi. Les
résultats des GLMM ont montré que l'infection par la syphilis était réduite de 49% dans le groupe
d'intervention comparé au groupe de traitement standard actuel (P = 0.0378, OR = 0.51, 95% ClI:
0.27-0.96). Les FSW agées de 35 ans ou plus étaient 2.38 fois plus susceptibles de contracter la
syphilis que celles &gées de moins de 35 ans (P < 0.0001, OR = 2.38, 95% ClI: 1.55-3.65). Le risque
d'infection par la syphilis chez les travailleuses du sexe a tarifs réduits (FSW) plus scolarisées était
de 0.43 fois moins élevé que chez les FSW moins scolarisés (P < 0.05, OR = 0.43, 95% CI : 0.63-
0.93).

Conclusions : Cette étude démontre que des interventions globales sont associées a un déclin
significatif de I’infection par la syphilis chez les FSW plus scolarisées. L’intégration de mesures
d’intervention a la fois comportementales et biomédicales devrait étre prise en compte lors de
I’élaboration de programmes pour les travailleuses du sexe a tarifs réduit (FSW)
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KoMijiekcHOe BMeIIATEJILCTBO B HeJISIX CHHKEHHSI 3200J1€BaeMOCTH CI/I(l)I/lJII/lCOM cpean
HU3KOOIIAYUBACMbIX paﬁOTHI/IH cexc-Om3Heca B Kurae: PAHAOMHU3HUPOBAHHOC HCCJICIOBAHUEC
Ha OCHOBE€ ITAPHOTO0 IMmoaxoaa

Boii [lyn, Uy Yxoy, Ph.D, Ke-Muu Poy, 113ys-Ter By, Ph.D,
[13roHp YsHb, Capa Po66uHCc CroTT, Man-XyH L1341, F03-1[3s10 Yxoy u Cu UsHb

AHHOTAIHSA

Mpeamocbuikn: HU3KOOIUIAaYHBacMbIe cekc-paboTHUIBI (CP) momBepraloTcsi BEICOKOMY PHUCKY
MPUOOPETEHHU W PacCIpOCTpaHeHHs BUpyca MMMyHoneduimuTa denoBeka (BUY)/Benepnyeckux
3aboneBanmii (3I1I1I1) B Kwurae. CymecTByeT HacTosTenbHas HEOOXOIMMOCTH B pa3paboTke
BCEOOBEMITIOIINX MEpP BMEIIATeIbCTBA, HANpaBiIeHHBIX Ha CP, B IeJsIX COKpAaIeHuUs Ynciia CITydacB
napumupoBanus BUY/3IIIIL. B 12 ropomax Tpex mnpouHinuid Kurtas ObUIO TpoOBeneHO
PaHIOMHU3UPOBAHHOE HWCCIICAOBAHUE C WCIONB30BAHUEM COIMOCTABICHHBIX MMap Ha YpPOBHE
MOCETICHUI.

Metoasi: UeThbipe ropona u3 OTHOM U TOH ke MIPOBUHIIUH ObLTH OOBECIIMHEHBI B APl H YIACTHUIIBI
MOTy4JaIn OO0 MakeT Mep BMENIAaTeNIbCTBA (BKIIOUAs pa3nady Mpe3epBaTHBOB, TECTUPOBAHUE HA
BUY wu cudpuimc, BO3MENICHHE pPACXOJOB Ha JIEYCHHE CHPWINCA U OCCIUIaTHYIO
aHTHpEeTpoBUpYycHYIO Tepamuio (APT), mubo craHmapTHYyr0 Ha 3TOT MOMEHT MEAMIIUHCKYIO
nmomontb. CP npusnekanyu ymoOHsIM 0TOOpOoM Ha MecTe. IHTepBEIO ¢ IM1a3y Ha IJ1a3 U aHAJIU3 KPOBH
Ha BUY u cudrrc npoBomuIuch B Havaje U yepe3 HHTepBaibl B 24 mecsna. J{ist oneHkn dpdexra
OT TaKeTa Mep BMEMIATeNbCTBa Ha CHIkeHue wuHpuuupoBanHoctdu BUY/3IIIII 8 PCh 6bum
HCIIOJIb30BaHbl 0000IICHHBIE THHEHHbIe cMemanHbie Monean (GLMM).

Pesyabrarei: B 6azoBom oOcieoBanum ObLTIO OXBadyeHO B oOuiel cinoxHocTH 1024 mMeronux
npaBo Ha yyactue CP u 843 CP yuacTBOBaso mocienyronmx oocnenoBanusx. Pesynsrarst GLMM
MOKA3aJIH, YTO HH(MUITMPOBAHNE CUPIITUCOM OBLTO CHIKEeHO Ha 49% B TpyIIe BMENIATEIbCTBRA 110
CPaBHEHHIO C TPYIIOH, nony4asiieii crannaptasie yeryru (P = 0,0378, OR = 0,51, 95% CI: 0,27—
0,96). CP B Bo3pacrte 35 et u crapire uMenu B 2,38 pasza OoJbIIle MIAHCOB 3apa3UThCS CHPHIICOM
mo cpaBHeHHuIo ¢ jumamu monoxe 35 smer (P< 0,0001, OR = 2,38, 95% CI: 1,55-3,65). Puck
3apaxkeHus1 cupumcom cpeau Oonee odpazoBanHbx CP 6pu1 B 0,43 pa3a MeHbIIIe, YeM Y JIUI] C
HHU3KUM ypoBHeM oOpasosanus (P< 0,05, OR = 0,43, 95% CI: 0,63-0,93).

BbIBO/BI: JaHHOE HCCIIEIOBAaHUE IEMOHCTPHPYET, YTO KOMIUIEKCHBIC BMEIIATEILCTBA CBSI3aHBI CO
3HAUUTEIBHBIM CHIDKCHHEM 3a0oieBaeMocTH cudumucoM cpenu Hu3zkoypoBHeBbIX CP. Ilpu
pa3paboTKe mporpamMm Uit HU3KoorraanBaeMbeix CP momkHa OBITE paCCMOTPEHA MHTETPALUS KaK
MTOBEJCHYECKUX, TaK 1 ONOMETUIIMHCKIX MEp BMEIIATEIILCTBA.
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Una intervencion exhaustiva, para reducir infeccion por sifilis, entre mujeres prostitutas con
baja remuneracion, en China: un estudio aleatorio de las parejas, basado en la comunidad

Wei Dong, Chu Zhou, Ke-Ming Rou, Zun-You Wu, PhD, Jun Chen, Sarah Robbins Scott, Man-
Hong Jia, Yue-Jiao Zhou y Xi Chen

Resumen

Antecedentes: las trabajadoras prostitutas (FSWSs; por sus siglas en inglés), con una baja
remuneracion, corren un alto riesgo de contraer y propagar el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) y enfermedades de transmision sexual, en China. Existe una necesidad urgente de elaborar
medidas de intervencion exhaustivas, destinadas a las FSWs, con baja remuneracién, para reducir
las infecciones de VVIH / ETS. En 12 ciudades, situadas en tres provincias de China, se llevo a cabo
un ensayo de intervencion aleatoria basado en la comunidad.

Meétodo: Se emparejaron cuatro ciudades de la misma provincia y los participantes recibieron el
paquete de intervencion (incluida la promocion del condon, las pruebas de VIH y de sifilis, el
reembolso de los costos del tratamiento de la sifilis y una terapia antirretroviral gratuita (ART) o el
estandar de atencidn actual). Se utilizé un muestreo de conveniencia, para reclutar a las FSWs. Se
realiz6 una entrevista cara a cara y un analisis de sangre de sifilis y VIH, al inicio y a intervalos del
seguimiento de 24 meses de duracién. Se utilizaron modelos lineales mixtos generalizados
(GLMM), para evaluar el efecto del paquete de intervencién, a fin de reducir la infeccion por VIH
[ ETS, en las FSW..

Resultados: Se inscribieron un total de 1024 FSW elegibles, en la encuesta de referencia y 843 en
el seguimiento. Los resultados de GLMM mostraron que la infeccién por sifilis se redujo en un
49%, en el grupo de intervencion, en comparacion con el grupo de atencion estandar actual (P =
0.0378, OR = 0.51, IC 95%: 0.27-0.96). Los FSW, de 35 afios 0 més, tenian 2,38 veces mas
probabilidades de contraer la sifilis, en comparacion con los menores de 35 afios (P <0,0001, OR =
2,38, IC 95%: 1,55-3,65). El riesgo de infeccidn por sifilis, entre los FSW mas educados, fue 0.43
veces menor que aquellos con niveles mas bajos de educacion (P <0.05, OR = 0.43, IC 95%: 0.63-
0.93).

Conclusiones: Este estudio demuestra que las intervenciones integrales estan asociadas con una
disminucion significativa de la infeccion por sifilis, entre las FSW, con bajo nivel. Se debe
considerar la integracion de medidas de intervenciéon conductual y biomédica, al desarrollar
programas para FSW de bajo costo.
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