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Translated from English version into Chinese by Fan Yang

Pay-it-forward est un test de la gonorrhée et de la chlamydia chez les hommes ayant des rapports
sexuels avec des hommes en Chine: protocole d'é&ude pour un essai contrdé randomisé par
grappes atrois groupes

Tiange P. Zhang, Fan Yang, Weiming Tang, Marcus Alexander, Laura Forastiere, Navin Kumar,
Katherine Li, Fei Zou, Ligang Yang, Guodong Mi, Yehua Wang, Wenting Huang, Amy Lee, Weizan
Zhu, Peter Vickerman, Dan Wu, Bin Yang, Nicholas A. Christakis, Joseph D. Tucker

R&umeé

Contexte: Le déistage de la gonorrhée et de la chlamydia est faible chez les hommes chinois ayant des
rapports sexuels avec des hommes (HSH). Une éude quasi exp&imentale a suggé&équ'une strat&gie de
pay-it-forward redoublerait le test de dépistage de la gonorrhé& et de la chlamydia chez les HSH. Pay-it-
forward offre un cadeau &al'individu (par exemple, un test gratuit), puis lui demande s'il souhaite faire un
cadeau aune autre personne. Cet article pré&ente le protocole d'un essai contrdérandomisévisant &
&aluer la double utilisation du test de dépistage de la gonorrhée / chlamydia et d'autres résultats chez les
HSH en trois catégories: une apaiement anticip€ une ataux variable, et une standard de soins.
Méhodes: Trois cents HSH seront recrutés pour le test de dépistage du VIH en trois sites diffé&ents en
Guangzhou et en Beijing. Les sites de test comprennent deux cliniques de traitement des maladies
sexuellement transmissibles pour HSH en milieu hospitalier et un organisme communautaire pour HSH.



Les participants admissibles seront n& de sexe masculin, &é& de 16 ans ou plus, ayant d§gaeu des
relations sexuelles anales avec un autre homme, n'ayant jamais particip€au programme Pay-it-forward,
sans avoir subi de tests de dépistage de la gonorrhé et de la chlamydia au cours des 12 derniers mois, et
résidant en Chine. Suivant un plan randomiséen grappes, chaque grappe de dix participants sera réoartie
au hasard dans I’une des trois catégories suivantes: (1) une catégorie pay-it-forward dans laquelle des
hommes recevront des tests gratuits de dépistage de la gonorrhée et de la chlamydia et auxquels on
demandera s’ils souhaitent faire un don (“Pay it forward”) vers les tests pour les futurs testeurs; (2) une
catéorie payante dans laquelle on offre aux hommes un test gratuit et on leur demande de désider
combien ils paieraient apres s'@re soumis au test; (3) une catégorie de soins standard dans laquelle les
hommes peuvent payer le plein tarif du double test de dépistage de la gonorrhé et de la chlamydia. Le
résultat principal est le double test de dépistage de la gonorrhée et de la chlamydia, vé&ifiépar les dossiers
administratifs. D'ulté&ieurs ré&ultats sont le cott diffé&entiel par test, le cott diffé&entiel par diagnostic,
la connectivitéala communautéet la cohésion sociale. Le résultat principal sera calculépour chaque
catégorie en utilisant I'intention de traiter et comparéen utilisant des intervalles de confiance unilatéaux
295% avec une marge d'augmentation de 20% définie comme une sup€&iorité

Discussion: Cette &ude examinera la straté&ie du paiement pay-it-forward par rapport au traitement
standard afin d'accro Ere I'adoption du test de la gonorrhée et de la chlamydia. Nous allons tirer profit de
I’essai contr6lé randomisé par groupes pour fournir des preuves scientifiques de ’effet potentiel du
paiement anticipé. Les résultats de cette étude feront la lumiére sur les nouvelles méthodes d’intervention
pour accroitre I’utilisation des services de santé préventifs et sur les moyens novateurs de financement
des communautés.
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IIpenonnaveHHoe TeCTHPOBaHNE TOHOPEN U XJIAMUANO03a Y MY:KYHH, UMEIOLIHUX CEKC ¢ MYKUYNHAMH,
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AHHOTAIHUSA

IIpeanocebliku: TecTUpOBaHUME HAa TOHOPEIO M XJIAMHUIUO3 IIPOBOIUTCA PEIAKO CpPENU KUTAMCKUX
MYX9HH, UMEIOIuX cekc ¢ MyxunHamMu (MCM). KBasmakcrepruMeHTaIpHOE UCCIIeIOBaHNE [TOKA3aIIo,
YTO CTpaTerus «3aljiaTd BIepel» YBEeJIHYMBAET JBOMHOE TECTHPOBAHHE TOHOPEH/XJIAMHIN03a CPEIr
MCM. "3ammatu Brepen" IpeajaraeT 4eloBEKY IMOAApOK (HampuMmep, OecIUaTHBIA TECT), a 3aTeM
CIIPAIIBAET TOTO )K€ YEJIOBEKAa, XOUEeT JIM OH CIENaTh MoJapok ApyroMy. B 3Toif cTtatbe coobmaercs o

MIPOTOKOJIE PAHIOMHU3UPOBAHHOTO KOHTPOIUPYEMOTO UCCIIETOBAHHNS, TIO3BOJISIONIETO OIIEHUTh JBOMHOM
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TECT Ha TOHOPEIO/XJIAMHUANO03 U JIpyrue pe3ynbrartsl cpeau MCM B Tpex rpymmax - rpymnma «3ariaTu
BIIEpE», TPYIINA «3aIIaTH CKOJIBKO XOYelllby U IPpyIMIa CTaHJapTHON MEIUIIMHCKON MOMOIIH.
Metoabi: Tpucra MCM Oynyt BbIOpaHbl Ha Tpex ydyacTkax TectupoBaHus Ha BUY B ['yanwkoy u
[exuHe. YuacTKu TeCTHpOBaHUS BKIIIOYAIOT B ce0s nBe GoipHUIEI MCM, crenuanu3upyonmecs Ha
3a0oJieBaHUAX, IlepellaBaeMbIX IIOJIOBBIM IIyT€M, M OJHY OpraHusanuioo coobmectBa MCM.
[Tpuemnemsble yq4acTHUKH JTOJDKHBI OBITH OHOJIOTHYECKH MY’KCKOTO I0JIa B Bo3pacTe 16 ner u crapie,
KOTOpBbIE COOOIIAIOT O MpPEAbIIYIIEM aHaJbHOM CEKCe C JPYTMM MY)XYMHOH, HHKOrJa He
y4acTBOBABIIMMH B IporpammMe "3aruiaty Buepen', 6e3 npeaBapuTeIbHOr0 TECTUPOBAHUS HA TOHOPEIO
U XJaMuAMo3 3a mocnegHue 12 MecauneB u  npoxuBaTh B Kurae. Cnenys kiacTepHOMY
PaHIOMHM3MPOBAaHHOMY HCCJIEIOBAaHHIO, KaKABIH KJIacTep W3 AECSATH YYaCTHUKOB OyAeT ciydailHbIM
o0pa3oM pacmpeneneH B oqHy u3 Tpex rpymm: (1) rpymma "3amratu Brepea”, B KOTOPOH MyKYHHAM
npejylaraercsi OecIiaTHoe TECTUPOBAaHUE HA TOHOPEIO M XJIaMUAMO03, a 3aTeM CIIPOCST, XOTSIT JIU OHU
okepTBOBaTh ('3arnat Buepén") At OyayIIUX Y4acTHUKOB; (2) rpymia «IUIaTH CKOJIBKO XOUYeIIby, B
KOTOpOW MY)XUMHAM Hpejiaraercs 0eclulaTHOE TECTUPOBAHUE M OHM CaMH PEIIaloT, CKOJIBKO IUIATUTh
Iocje MPOX0oXIeHHUs TecTa; (3) cTaHIapTHOE MEAMLMHCKOE OOCIY)KHBAaHHE, IIPU KOTOPOM MYKUHUHBI
MOTYT 3aIUIaTUTh MOJHYIO [IEHY 3a ABOIHOI TeCT Ha TOHOPEIO U XJIaMHUIu03. [lepBUYHBIM pe3yIpTaToM
SIBJISIETCSI TBOMHOE TECTUPOBAHKME Ha TOHOPEIO/XIaMHUIN03, YTO TIOATBEPIKAACTCS aIMUHUCTPATUBHBIMU
JaHHBIMH. BTOpHYHBIE pe3ynbTaThl BKJIIOYAIOT B ce0s JIONOJHUTENbHBIE 3aTpaThl Ha TECT,
JOIIOJIHUTENbHBIE 3aTpaTbl Ha IIOCTAaHOBKY JAMAarHosa, CBsi3b C COOOLIECTBOM W COLHUAJbHYIO
CIUIOUEHHOCTb. IlepBUYHBIN pe3ynbTaT OyJeT pacCUUTHIBATHCS I KaXK O TPYIIIBI C HCIIOIb30BaHUEM
HaMepeHHs JIEYUTh U CPABHHUBATHCA C HCIOJIH30BAHMEM OIHOCTOPOHHUX 95% moBepUTENIBHBIX
HUHTEPBAIIOB ¢ 3amacoM 20%, onpeaenseMbiM Kak MPeBOCXOCTBO.

Oocy:xnenune: B aToM nccrienoBanuu OyJIeT pacCMOTpEHA CTpaTerus ""3araTy Bepea” mo cpaBHEHUIO
CO CTaHAApPTOM IOMOIIM B YJIYYIICHHH BOCIPHATHS TECTa Ha TOHOPEI0 M XJaMuano3. Mbl Oynem
HCTIOJB30BaTh KIACTEPHOE PaHAOMH3UPOBAHHOE KOHTPOJIHPYEMOE UCCIIEAOBAHNE IS IPEAOCTABICHUS
Hay4YHBIX JAaHHBIX O MOTeHIMaTbHOM 3 dexTe "3amnatu Brepen". Pe3yapTaTel 3TOTO MCCIEAOBaHUS
MO3BOJISIT TPOJIUTh CBET HAa HOBBIE METObI, HAMpaBIICHHbIE Ha TOBbILEHHE JPPEKTUBHOCTH
UCIIONIb30BaHHUs MPOGHIAKTUYECKUX MEIUIMHCKUX YCIyT, W OIPEACINTh HOBBIE CIOCOOBI HX

(rHAHCUPOBaHUS B COOOIIIECTBAX.
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Pruebas de gonorrea y clamidia con cadena de favores entre hombres que han tenido relaciones
sexuales con otros hombres en China: un protocolo de estudio para un ensayo aleatorio controlado
de tres ramas.
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Resumen

Introduccicn: las prubas de gonrrea y clamidia son deficientes entre hombres chinos que han tenido
relaciones sexuales con otros hombres (MSM, por sus siglas en inglé&s). Un estudio cuasiexperimental
sugiridque una estrategia de cadena de favores increment®&las pruebas dobles de gonorrea y clamidia
entre MSM. La cadena de favores ofrece un obsequio individual (p. ej. una prueba gratuita) y se pide
después a la misma persona si le gustar & darle un obsequio a otro individuo. Este art €ulo informa sobre
el protocolo de un ensayo aleatorio controlado para evaluar el uso de las pruebas dobles de gonorrea y
clamidia y otros resultados entre MSM en tres ramas: uno de cadena de favores, otro de "paga lo que
quieras" y otro de atencicn medica estandar.

Méodos: Se reclutarén trescientos MSM en tres centros de pruebas de VIH en Cant&n y Pek n. Los
centros de pruebas incluyen cl micas para MSM con enfermedades de transmisicn sexual basadas en dos
hospitales y una organizacin comunitaria de MSM. Los participantes aptos habréan sido nacidos hombres
biol&yicamente, de 16 afbs en adelante, que hayan tenido sexo anal previamente con otro hombre, que
nunca hayan participado en un programa de cadena de favores, sin pruebas previas de gonorrea y clamidia
en los pasados 12 meses y residentes en China. Siguiendo un disefo grupal aleatorizado, se asignaracada
grupo de diez participantes de forma aleatoria a una de los tres ramas: (1) una de cadena de favores en el
que se ofrece a los hombres pruebas gratuitas de gonorrea y clamidia y se les pregunta si les gustar &
donar ("pasar el favor") para las pruebas de futuros sujetos; (2) otro de "paga lo que quieras" en el que
también se les ofrecen estas pruebas gratuitamente y ellos mismos deciden cu&nto desean pagar por
recibirlas; y (3) otro de atencién mé&lica esténdar en el que pueden pagar el precio completo de estas
pruebas dobles. El resultado principal es la verificacién de las pruebas dobles de gonorrea y clamidia en
los registros administrativos. Los resultados secundarios incluyen los costes adicionales por pruebay por
diagnd&stico, el v nculo entre la comunidad y la cohesicn social. El resultado principal se calcular&para
cada rama segtn la intencién de tratamiento y se contrastaramediante intervalos de confianza unilaterales
del 95% con un margen de incremento del 20% definido como superioridad.

Discusidn: este estudio examinarala estrategia de las cadenas de favores en comparacién con la atencicn
mélica esténdar a la hora de mejorar la aceptacicn de las pruebas de gonorrea y clamidia.
Aprovecharemos el ensayo aleatorio controlado grupal para proporcionar pruebas cient ficas sobre el
efecto potencial de las cadenas de favores. Las conclusiones de este estudio arrojarén luz sobre los
méodos de intervencicn innovadores para aumentar la utilizacién de los servicios de salud preventivos
e introducir nuevas formas de financiarlos en las comunidades.
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