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 درد ہی اور ہے؟ یرہت سوجن اور درد کا جوڑوں کو آپ ایک

 ہے؟ ایک آرتھرائٹس روماٹائڈ ہے؟ سے وجہ یک روماٹائڈآرتھرائٹس

 کے نظام یتیمعداف ہمارے پر جوڑوں ہمارے جو ہے مرض وہ ہی

 ںیم جسم ہمارے نظام یتیمعداف ۔ہے ہوتا دایپ سے وجہ یک حملے

 مثلاا  حملوں یمیجراث کے قسم مختلف کو ہم جو ہے نظام موجود

 تاید تیصلاح یک لڑنے خلاف کے کشنیانف کے حلق بخار، ،یسرد

۔ ہے ہوجاتا آور پرحملہ جوڑوں ہمارے نظام یتیمعداف ہی جب ۔ہے

 اس اگر  ۔ہے ہوجاتا دایپ ورم اور درد کا جوڑوں ںیم صورت یسیا

 اید چھوڑ یہ سےیا اسے اور جائے ایک نہ علاج کا سوجن اور درد

 ۔ہے پہنچتا نقصان کو جوڑوں سے اس تو جائے

۔ ںیہ یکرت کام کا گدےّ نرم انیدرم کے وںیہڈ یک جوڑوں جو ںیہ ہوتے مشتمل پر یہڈ نرم جوڑ ہمارے

 کے اس۔ ہے یرہت شکار کا ورم اور درد مستقل یہڈ نرم ہی جب ہے پہنچتا نقصان وقت اس کو جوڑوں

 پہنچنے نقصان کو یہڈ سخت یک جوڑ اور ہے یتیکرد دایپ فاصلہ کیا کر سکڑ یہڈ نرم ہی ںیم جےینت

 ۔ہے لگتا

 جہینت کا اس۔ ہے ہوجاتا اضافہ ںیم سوجن اور درد۔ ںیہ یلگت گِھسنے ںیم آپس اںیہڈ تو ہے ہوتا سایا جب

 سب۔ ہے جاتا ہو دایپ( یبدصورت) نقص ںیم ان اور ہے یہوجات کم حرکت یک جوڑوں کہ ہے ہوتا ہی

 ہوجاتا یتلاف ناقابلِ  بلٓاخر اور ہے جاتا بڑھتا آگے عمل ہی کہ جائے رکھا ںیم ذہن کہ ہے ہی بات اہم سے

 علاج کہ ہے ممکن ںیم صورت اس صرف بچاؤ سے نقصانات تمام ان۔ ہے چلتا یزندگ یپور علاج۔ ہے

 ۔ںیکرد آہستہ کو عمل کے نقصان کے جوڑوں جو ںیجائ یک استعمال ںیدوائ یسیا اور جائے ایک یفور

 ںینہ ثر متا کو جوڑوں کے گُٹنے صرف آرتھرائٹس روماٹائڈ۔ ںیہ یکہلات( ڈز۔مآر۔یڈ) مآرڈزیڈ ںیدوائ ہی

 ۔ہے کرتا ثر متا یبھ کو جوڑوں کے  ٹخنوں اور یکوہن ہاتھ، ،یکَلائ ہی بلکہ کرتا

 جاننا کا علامات ان لئے کے صیتشخ یک یماریب یکس لہذا ںیہ یہوت علامات کچھ یک یماریب ہر

 ۔ںیہ لیذ مندرجہ علامات یک آرتھرائٹس روماٹائڈ۔ ہے ہوتا یضرور
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 ۔رہنا موجود کا ورم اور درد کا جوڑوں ادہیز سے اس ای ہفتے 6 مثلاا  تک عرصے لمبے۔ ۱

 ۔ہے یتیر تک منٹ ۳۰ سے ۲۰ جو ہونا محسوس یسخت ںیم جوڑوں وقت جاگتے صبح۔ ۲

 ۔ہونا ثر متا کا جوڑوں زائد سے کیا۔ ۳

 متاثر گُھٹنا کیا اگر مثلاا  ہونا ثر متا کا جوڑوں کے قسم یہ کیا جانب دونوں کے جسم پر طور عام۔ ۴

 ۔ہے ہوتا اثر کا یماریب یبھ پر گُھٹنے کے جانب یدوسر تو ہو

 مقابلے کے مردوں۔ ںیہ ہوتے شکار کا مرض اس افراد( 8) آٹھ سے ںیم افراد ہزار کیا ںیم پاکستان

 کے قاتیتحق ںیم ہسپتال شنلین اقتیل ںیم 2011 سال۔ ہے یجات یپائ ادہیز یماریب ہی ںیم عورتوں ںیم

( 633) سے ںیم جن آئے ہسپتال ںیم سال ڈھائ افراد( 4900) نوسو ہزار چار کہ ںیہ کرتے ظاہر نتائج

 ۔ہے صدیف 12.9 شرح یک مرض اس کہ ہے چلتا پتہ سے اس۔ شکارتھے کا یماریب اس افراد

 سمجھ تک یابھ وجوہات اصل یک مرض اس باوجود کے یترق اور یلیتبد یوال ہونے ںیم طب ائےیدن

 ہی کنیل۔ ہے وجہ یک یماریب اس نظام یاتیمعداف کا جسم ہمارے کہ ںیہ جانتے ہی ہم البتہ ںیآئ ںینہ ںیم

 ۔ہے ہوجاتا آرو حملہ طرح کس پر جسم نظام ہی کہ آئ ںینہ سمجھ تک یابھ بات

 اور ںیہ یکرت ادا کردار اہم کیا ںیم یماریب اس وجوہات کچھ کہ ہے یچلت پتہ بات ہی سے قاتیتحق

 وجہ اہم کیا ںیم ان۔ ہے یتید کر اضافہ ںیم امکانات کے ہونے یماریب یموجودگ یک ان ںیم یزندگ

ا  خاندان  اور ہونا عورت موٹاپا، ںیم وجوہات گرید۔  ہے یموجودگ یک یماریب اس ںیم نیوالد خصوصا

 ینوش ٹیسگر کہ ںیہ یکرت ثابت یبھ بات ہی قاتیتحق۔ ہے شامل ہونا متاثر سے چوٹ یکس کا جوڑوں

 ۔ہے شامل ںیم وجوہات یک یماریب اس

 یک درد کے جوڑوں ضیمر یکوئ جب

 ہے جاتا پاس کے ڈاکٹر ساتھ کے علامات

 ضیمر اور حوالےسے کے مرض وہ تو

۔ ہے پوچھتا سوالات کچھ ںیم بارے کے

 تاکہ ہے کرتا جانچ یک جوڑ متاثرہ ڈاکٹر

 ۔ہوسکے ینشاندہ یک ورم
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 یجلت یملت سے وںیماریب یک جوڑوں گرید اور وآرتھرائٹسیآسٹ علامات یک آرتھرائٹس روماٹائڈ ونکہیک

 کرنے ثابت کو یموجودگ یک یماریب اس جانچ یڈاکٹر اور( یہسٹر شنٹیپ) معلومات یک ضیمر لہذا ںیہ

 ۔ہے تاید مشورہ کا سٹیٹ یباٹریل اور کسرےیا کچھ ڈاکٹر لہذا ںیہ یہوت یناکاف لئے کے

 کا جن ہے شامل ںیم سٹیٹ ان یآئ۔آر۔میا اور کسرےیا

 دکھاتے کو یتنگ یانیدرم یک جوڑ ہی۔ ہے تاید مشورہ ڈاکٹر

 ںیم سٹوںیٹ یباٹریل نیپروٹ ویاکٹیر یس اور آر۔سیا۔یا۔ ںیہ

 ںیم خون کو( فیا۔آر) کٹریف روماٹائڈ۔ ںیہ ہوتے شامل

۔ کرتا ثابت کو یموجودگ یک یماریب جو ہے جاتا ایک معلوم

 ںیم خاندان اور جانچ یجسمان ،یہسٹر یک ضیمر، سٹیٹ ہی

 ۔ ںیہ کرتے ثابت کو مرض یموجودگ یک یماریب

 :ہے لئے کے مقاصد دو علاج کا یماریب

 ۔ہے یکم ںیم ورم کے ان اور یسخت یک ان درد، کا جوڑوں مقصد کا جس علاج یفور۔ ۱

 کے یزندگ اور اضافہ ںیم کتحر یک ان بچانا، سے نقصان کو جوڑوں مقصد کا جس علاج رپہید ۔۲

 ۔ہے یبہتر ںیم اریمع

  :ںیہ یہوت یک اقسام دو ںیہ یجات یک استعمال لئے کے مرض اس جو اتیادو وہ

 کا جن ںیہ یکہلات( ڈزیا۔سیا۔نیا) ڈزیسیا نیا اتیادو شامل ںیم قسم یپہل۔ ۱

 کا ان۔ ہے عام استعمال کا اتیادو ان ںیم یماریب اس۔ ہے یکم ںیم درد مقصد

 فارمسسٹ لہذا ہے تیزابیت اور ہونا خراب کا معدے( کٹیافَ سائڈ) اثر مضر عام

 اس اگر۔ ہے کرتا نیتلق یک نےیل ساتھ کے کھانے ای ٹیپ بھرے کو اتیادو ان

 نیا یک قسم یدوسر ںیہ رہتے موجود( کٹیافَ سائڈ) اثر مضر باوجود کے

 سائڈ) اثر مضر پر معدے کاجن ۔ ہے کرتا زیتجو ہے جاتا کہا ڈزیسیا نیا(  کٹویسل) منتخب ںیجنہ ڈزیسیا

 کرنے دور درد تو ہو نہ ںیم حق کے نےیل دوا سے منہ ضیمر اگر علاوہ کے اس۔ ہوتا ںینہ( کٹیافَ

 ۔ںیی موجود ںیم مارکٹ اںیپٹّ  اور میکر یوال
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 یہوت یک اقسام مختلف ںیہ یروکت کو بڑَھنے کے مرض اور یکم ںیم شدتّ یک مرض جو ںیدوائ وہ۔ ۲

 ںیدوائ طاقتور بہت ہی۔ ںیہ یکہلات( ڈیائ۔ اسٹرا۔ کو۔ یٹ۔ کور) ڈیکورٹکواسِٹرائ قسم کیا سے ںیم جن ںیہ

 گرید ہے جاتا اید لئے کے یکم ںیم  درد اور ورم ساتھ کے وقفے مختصر ںیم خوراک کم ںیجنہ ںیہ

 ۔ںیہ یکہلات( ڈز۔ مار۔ یڈ) مارڈزیڈ وہ ہے جاتا اید لئے کے عرصے لمبے ںیجنہ اتیادو یک قسم

 موجود یماریب ہی ںیم جن ضیمر سےیا ای ںیہ امکانات کے ہونے دایپ کے یماریب اس ںیم جن افراد وہ

 ہی۔ ہے یجات ید غذا بھرپوُر سے( نٹیڈ۔ یس۔ آکس۔ یٹ۔ نیا) نٹیڈیآکس ینٹیا اور مند صحت ںیانہ ہے

 کو عوامل ان اور ںیہ کرتے ادا کردار ںیم کرنے یکم ںیم ورم اور درد کے جوڑوں نٹیڈیآکس ینٹیا

 پر یمچھل اور پھلوں وں،یسبز ںیئغذا یک قسم اس۔ ںیہ بنتے باعث کا زیچ اس جو ںیہ روکتے یبھ

۔ ہے شامل کرنا آرام ساتھ ساتھ کے وںیسرگرم یک روزمرہ ںیم قوںیطر یحفاظت گرید۔ ہے یہوت مشتمل

 گرید یک بھر دن وقفہ دہ آرام کا منٹ( 10) دس بعد کے کام یکس کہ ہے جاتا کہا پر طور عام

 ۔ہے کرتا مدد ںیم نےید انجام یباآسان کو اتیمصروف

 ںیم حرکت یک جوڑوں روماٹائڈآرتھرائٹس

 سے وجہ یک جس۔ ہے تایکرد یکم

 جس ہے یلگت ہونے یکمزور یعضلات

 کے جوڑوں متاثرہ لئے کے ضیمر سے

 رکھنا یجار اںیسرگرم یک بھر دن ساتھ

 یک وتھراپسٹیفز کیا۔ ہے ہوجاتا مشکل

 جس۔ ہے ممکن بچاؤ سے اس سے مدد

 آپ سے کرنے عمل پہ مشورے کے

 ۔ ںیہ کرتے ورزش یہلک یک عضلات  منسلک سے اس اور جوڑ متاثرہ

 یکم ںیم دونوں ورم اور درد یپٹّ   سرد اور گرم

 یکرت یکم ںیم یسخت یک جوڑ یپٹّ  گرم۔ ہے یکرت

 کے اس۔ ہے یکرت کم درد یپٹّ  سرد جبکہ ہے

 یڈائٹر ایاجزا  یغضائ یاضاف ںیم غذا علاوہ

 کم کو نقصان کے یہڈ نرم کا استعمال نٹسیمیسپل
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 ںیم ذہن کو زیچ کیا۔ ہے تایکرد یکم ںیم یسخت یک اس اور اضافہ ںیم حرکت یک جوڑوں کے کر

 ہی وہ تاکہ جائے یکرل بات سے ڈاکٹر پہلے سے استعمال کے زوںیچ یسیا کہ ہے یضرور رکھنا

 ید ںیم روماٹائڈآرتھرائٹس۔ ںیہ یہورہ ںینہ تو متاثر سے زوںیچ ان اتیادو گرید کے سکے لگا اندازہ

 رکھتا  تیاہم یبڑ ںیم حصول کے مقاصد کے علاج استعمال حیصح اور مسلسل کا اتیادو یوال جانے

 ۔ہے

 ںیم یماریب استعمالرمُتواترِیاورغ غلط کا اتیادو ںیم یماریب اس کہ ہے یکرت ثابت بات ہی قیتحق

 یک ان اور ہے تایکرد یکم ںیم حرکت یک جوڑوں جو ہے بنتا وجہ یک نقصان کے یہڈ نرم اور اضافے

 نہ سے وجہ یک جس ںیکر یپابند مسلسل یک اتیادو آپ کہ ہے اہم ہی لہذا۔ ہے بنتا باعث کا پھوٹ ٹوٹ

 یتید مدد ںیم گزارنے یزندگ نارمل آپکو ہی بلکہ ہے یہوت واقعہ یکم ںیم بڑھنے کے یماریب صرف

 اور رمضان د،یع۔ ںیہ جاتے بھول نایل ںیم اتیمصروف گرید اور سفر دورانِ  کو اتیادو ضیمر۔ ہے

 کر بوجھ جان کو اتیادو ان ضیمر بعض۔ ہے یہوت متاثر یپابند یک اتیادو ان یبھ ںیم تہواروں گرید

 کہہے  لگتا سوچھنے ہی وہ لہذا۔ ہے کرنا محسوس یبہتر کا ضیمر وجہ یک اس دیشا۔ ںیہ تےید چھوڑ

 علاوہ کے اس۔ ہے ںینہ ضرورت یک اتیادو ان اب چُنانچہ ہے سکتا رہ بہتر ریبغ کے اتیادو ان وہ اب

 چھوڑ کو اتیادو ان وہ لہذا ںیہ کرتے محسوس( کٹسیافَ سائڈ) اثرات مضر کے اتیادو ضیمر بعض

 غلط اتیادو ہی کہ ںیہ سمجھتے ہی وہ ونکہیک ںیہ تےید

 ہی کو آپ۔ ںیہ غلط سوچ دونوں ہی دراصل ۔ںیہ یگئ ید

 جڑُے مسلسل سے اتیادو ان کہ ئےیچاہ ینیل سمجھ بات

 اتیادو اوران ہوگا کو آپ یبھ فائدہ سے وجہ یک رہنے

 ۔گے ںیاٹُھائ یہ آپ یبھ نقصان سے نےید چھوڑ کو

 بخش قوت لئے کے عضلات اور جوڑوں یوتھراپیفز

 ضیمر سے وجہ یک جس ہے بنتا سبب کا یسخت یک عضلات اور درد آرتھرائٹس روماٹائڈ۔ ہے یہوت

 ںیہ ہوجاتے کمزور( سے وجہ یک ہونے نہ استعمال) عضلات کے اس لہذا پاتا کر ںینہ حرکت یباآسان

 پر بات اس نیمحقق ۔ہے ہوجاتا مشکل یبھ ناید سرانجام کام کے روزمرہ لئے کے ضیمر سے جس

۔ ہے یبنت باعث کا درد کے  جوڑوں( سے وجہ یک حرکات یجسمان  ان) یوتھراپیفز کہ ںیہ رضامند

 سرگرم ادہیز سے طور یجسمان ںیہ کرواتے یوتھراپیفز جو ضیمر سےیا کہ ہے قتیحق یبھ ہی کنیل

 جو ںیم مقابلے کے ضوںیمر انُ طاقت یک کرنے کام اور برداشت یک درد ںیم ان۔ ںیہ ہوتے
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 اور ںیہ ہوتے یبھ پر یزندگ ارِ یمع اثرات کے اس لہذا۔ ہے یہوت ادہیز کرواتے ںینہ یوتھراپیفز

 جبکہ۔ ںیہ رہتے زندہ عرصے ادہیز ساتھ کے یزندگ ارِ یمع بہتر ضیمر والے کروانے یوتھراپیفز

 ۔ںیہ رہتے محرُوم سے اس ضیمر کمزور پر طور یجسمان

 ہے؟ ہوتا کون فارمسسٹ

 یبھ ہی آپ ایک کنیل۔ یہوگ یسن اِصطِلاح یک فارمسسٹ نے آپ

 جو ںیہ دافرا وہ ہی ایک ہے؟ ہوتا کون فارمسسٹ کہ ںیہ جانتے

 کام ایک فارمسسٹ کیا ں؟یہ ہوتے کھڑے پر دکُان یک دوائوں

 ہے؟ یہوت وںیک ضرورت ںیم ہسپتال یک فارمسسٹ ہے؟ کرتا

 چند وہ ہی ہے؟ تعلق ایک سے یماریب یک آپ کا فارمسسٹ کیا

 سب۔ ںیہ آسکتے ںیم ذہن کے ضیمر یکس جو ںیہ سوالات

 دوائوں فارمسسٹ کہ ےیرکھئ ںیم ذہن کو بات اس پہلے سے

 کے ڈاکٹروں اریمع یمیتعل کا ان۔ ہوتے ںینہ والے دکُان یک

 اور کرنا اریت ںیدوائ ںیم وںیدار ذمہ یک ان۔ ہے ہوتا یمساو

 ۔ہے شامل کرنا ایمہ

 یک دوائوں اور فارمسسٹ کہ ںیہ سوچھتے ہی لوگ اکثر اب 

 کیا دونوں ںیم قتیحق ہے؟ ہوتا فرق ایک ںیم والے دکُان

 :ہے ہوتا موجود فرق لیذ مندرجہ کنیل  ںیہ اٹُھاتے یدار ذمہ یہ یسیج

 یک نےید د دوا صرف نہ فارمسسٹ کنیل ہے رکھتا تیصلاح یک نےید دوا والا دکُان یک دوا۔ ۱

 فارمسسٹ۔ ھے کرتا فراہم یبھ یآکہ ںیم بارے کے یماریب یک اسُ کو ضیمر بلکہ ہے رکھتا تیصلاح

 رکھا الیخ یبخوب ںیم گھر کا جن ہے دلاتا توجہ پر باتوں مختلف متعلق سے یماریب یک اسُ کو ضیمر

 توجہ طرف یک باتوں یک یزندگ یک روزمرہ اور والے رکھنے تعلق سے غذا فارمسسٹ۔ ہے جاسکتا

 ۔ہے یملت مدد ںیم کرنے کم کو فیتکال بعض متعلق سے یماریب سے جس۔ ہے کرواتا مرکوُز

 یک ضیمر اور پاتا دے ںینہ وقت مناسب کو ضیمر سے وجہ یک اتیمصروف یاپن ڈاکٹر اوقات بعض۔ ۲

 ہوتا یضرور سمجھنا ںیجنہ ںیبات بعض سے کرنے سایا۔ ہے تایکرد زیتجو اتیادو مطابق کے یہسٹر
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 کچھ سب ہی بلکہ ےیچاہئ ہونا ںینہ شانیپر کو ضیمر ںیم صورت یسیا۔ پاتا ںینہ سمجھ ضیمر ہے

 بلکہ ہے کرتا وضاحت اور یرہنمائ ںیم اتیادو یگئ ید صرف نہ جو ےیچاہئ پوچھنا سے فارمسسٹ

 ۔ہے جاتا ایک تصور بدل نیبہتر کا ڈاکٹر یبھ ںیم نےید معلومات گرید ںیم سلسلے کے علاج

 جگہ یک ان فارمسسٹ کیا تو ںیسک مل نہ ںیم بازار جو ںیجائ ید دے ںیدوائ یسیا کو آپ اگر۔ ۳

 ۔ہے رہتا یجار علاج کا آپ ںیم صورت یسیا۔ ہے کرسکتا زیتجو اتیادو یدوسر

 رات یس کون اور صبح اتیادو یس کون مثلاا  ہے بتاتا یبھ قہیطر کا نےیل ںیدوائ کو آپ فارمسسٹ۔ ۴

 ۔ہے ہوتا بہتر اثر کا دوا سے طرح اس۔ ںیجائ یل کو

 سے طرح اس اور ہے کرسکتا لیتبد سے اتیادو یسَست کو اتیادو یمہنگ بعض فارمسسٹ کیا۔ ۵

 تو ہے یمہنگ ایدو یوال جانے ید کو آپ اگر پر طور کے مثال۔ ہے کرتا مدد ںیم کرنے بچت یک سےیپ

 ںیہ ہوتے یوہ اثرات کے جس ہے کرسکتا زیتجو دوا یسیا یہوئ یبن یک یکمپن یدوسر یکس  فارمسسٹ

 ۔ہے یہوت کم متیق مگر

 اوقات بعض۔ ںیہ کرتے استعمال اتیادو چار سے نیت ضیمر کچھ۔ ۶

( کٹسیاف سائڈ) اثرات مضر ںیم جسم استعمال وقت کیب کا دوائوں ان

 کیا۔ ہے کرسکتا محسوس درد کا ٹیپ ضیمر مثلاا ۔ ںیہ کرتے دایپ

 ان تاکہ ہے سکتا دے مشورہ دیمف ںیم صورت یسیا فارمسسٹ

 ۔جاسکے بچا سے مضراثرات

 کچھ مثلاا ۔ ںیہ یرکھت تعلق حساس ساتھ کے غذا اتیادو بعض۔ ۷

 ٹیپ یخال ںیدوائ کچھ اور ںیجاسکت ید ںینہ ساتھ کے دودھ ںیدوائ

 ںیم بارے کے اتیادو یسیا فارمسسٹ کیا۔ ہے ہوتا خطرناک نایل

 ۔ہے کرسکتا ایمہ معلومات دیمف

 واقف سے تیاہم یاسک یابھ ضیمر۔ ہے تصور این کیرایک کلیوٹیفارماس اور فارمسسٹ ںیم پاکستان

 یہوئ ید یک فارمسسٹ اور ںیکر بھروسہ پر فارمسسٹ ہم کہ ہے تقاضہ کا وقت ہی اب۔ ںیہ ںینہ

 دوائوں سے فارمسسٹ کیا تو ںیجائ یسیفارم یبھ جب آپ اب لہذا ںیکر حاصل استفادہ سے معلومات

 ۔ںیکر حاصل ضرور یآگہ متعلق کے


