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I løpet av de siste tre månedene har sykdommen gjort at:
	
	Aldri
	Sjelden
	Iblant
	Ofte
	Alltid

	1 Jeg har følt meg trist
	
	
	
	
	

	2 Jeg har måttet endre mitt kosthold
	
	
	
	
	

	3 Jeg har følt sinne
	
	
	
	
	

	4 Jeg har hatt diaré
	
	
	
	
	

	5 Jeg har måttet gi opp å lage langsiktige planer
	
	
	
	
	

	6 Jeg har hatt hoste og/eller sliming
	
	
	
	
	

	7 Jeg har ikke kunnet ta meg av dem jeg er glad i slik jeg skulle ønske jeg kunne
	
	
	
	
	

	8 Jeg har vært redd for at min helse skulle forverres
	
	
	
	
	

	9 Jeg har hatt ubehag og/eller smerte i leddene mine
	
	
	
	
	

	10 Jeg har trengt hjelp til å ta vare på meg selv
	
	
	
	
	

	11 Jeg har vært redd jeg ville gå tom for medikamenter og/eller immunglobulinbehandling
	
	
	
	
	

	12 Jeg har vært redd for bivirkninger av immunglobulinterapien
	
	
	
	
	

	13 Jeg har vært bekymret for min framtid
	
	
	
	
	

	14 Jeg har unngått å forlate hjemmet mitt på grunn av diaré
	
	
	
	
	

	15 Jeg har følt meg mindre uavhengig enn vanlig
	
	
	
	
	

	16 Jeg har vært redd for å smitte andre med mine infeksjoner
	
	
	
	
	

	17 Det har vært tungt for meg å gjøre mitt vanlige arbeid/studier
	
	
	
	
	

	18 Jeg har vært redd for å dø
	
	
	
	
	

	19 Jeg har unngått å forlate huset på grunn av min hoste
	
	
	
	
	

	20 Jeg har hatt en tendens til å isolere meg
	
	
	
	
	

	21 Jeg har vært redd for å bli syk
	
	
	
	
	

	22 Jeg har følt meg svak
	
	
	
	
	

	23 Min seksuelle aktivitet har vært påvirket
	
	
	
	
	

	24 Immunglobulinterapien har vært plagsom
	
	
	
	
	

	25 Det har vært vanskelig å utføre mine vanlige fritidsaktiviteter
	
	
	
	
	

	26 Jeg har følt meg ubekvem på grunn av mine hudproblemer (prikker, rødhet, utslett, infeksjoner)
	
	
	
	
	

	27 Det har vært vanskelig å forholde seg til folk jeg tilbringer tid med
	
	
	
	
	

	28 Jeg har følt meg som en syk person
	
	
	
	
	

	29 Jeg har vært flau
	
	
	
	
	

	30 Jeg har vært redd jeg kunne bli smittet av andres sykdommer
	
	
	
	
	

	31 Jeg har hatt problemer med å forholde meg til andre pasienter med samme sykdom
	
	
	
	
	

	32 Jeg har følt meg trøtt
	
	
	
	
	



