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Résumé

Contexte: Le virus de I’hépatite E (VEH) est un membre de la famille des Hepeviridae; il compte quatre génotypes
principaux et un sérotype. Alors que les génotypes 1 et 2 entrainent une hépatite épidémique et sont transmis par I’eau et
la voie féco-orale, les génotypes 3 et 4 sont des zoonoses. Dans les différentes études portant sur la séroprévalence de
I’hépatite E au Brésil, les données recueillies varient considérablement et sont difficiles a interpréter. La présente étude a
pour objectif d’analyser les études réalisées au Brésil sur la séroprévalence de I’hépatite E chez les adultes.

Texte principal: Nous avons effectué une recherche sur les études publiées concernant les infections par le VHE au
Brésil, sans restriction de durée ou de langues, dans les bases de données de PubMed, du Latin American and Caribbean
Health Sciences et d’Embase, depuis la création de ces derniéres jusqu’au 12 mai 2018. Nous avons retenu les études
présentant des données sur la séroprévalence de I'hépatite E chez les adultes au Brésil, utilisant un échantillon de taille >
50 patients et employant une méthode de détection des anti-VHE normalisée et commercialisée. Nous avons également
évalué la qualité des articles en fonction d’une liste de critéres comptant 9 éléments. Sur les 20 études finalement
analysées, 10 (50 %) provenaient du sud-est du Brésil, 3 (15 %) du centre-ouest, 3 (15 %) du nord, 2 (10 %) du nord-est
et 2 (10%) du sud. En ce qui concerne 1’évaluation de la qualité des études, le score moyen était de 5,6 (intervalle: 4-8).
La séroprévalence globale de I’infection par le VHE dans la population adulte était estimée a 6,0 % (95 % IC: 5,0—7,0);
dans des analyses de sous-groupes, nous avons observé que la prévalence des anticorps anti-VHE chez les donneurs de
sang était de 7,0 % (95 % IC: 5,0—-8,0), alors que dans la population générale, elle était de 3,0 % (95 % IC: 2,0—4,0).
Conclusions: Les résultats du présent examen systématique indiquent que le Brésil doit investir dans la prévention de
I'infection par le virus de I’hépatite E, notamment en ceuvrant a I’amélioration de I’assainissement de base et en émettant
des recommandations sur la bonne manipulation des déchets d’origine animale et sur les bonnes méthodes de cuisson des

légumes, de la viande et des produits qui en dérivent.
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CeponpeBaneHnTHOCTh renatuta E y B3pocasix B bpa3uiun: cucreMaTuyecKuii 0030p U MeTaaHAJIN3

daruma Mutnko Tenran (Fatima Mitiko Tengan), Ixepyca M. ®ureiipeno (Gerusa M. Figueiredo), Apusns KC Hynec
(Arielle KS Nunes), Kaporx Manmmsepo (Carol Manchiero), bestaka I1. Jlanrac (Bianca P. Dantas), Mapuana C. Marpu
(Mariana C. Magri), Tamupuc BI IIpara (Thamiris VG Prata), Mapuca Hammmento (Marisa Nascimento), Cemsco C.
Masza (Celso C. Mazza), Oncon Abmana (Edson Abdala), ArToHno A. bapone (Antonio A. Barone), Yormepmun M.
Beprapno (Wanderley M. Bernardo)

AHHOTAUUA

CnpaBounas uHpopmanusi: Bupyc renaruta E (HEV) npunamanexut k cemeitictsy Hepeviridae; B ero coctaB BXOAST
YEeThIpe OCHOBHBIX T€HOTHUIIA U OJIUH CEpOTHI. B TO BpeMs Kak reHOTUIbl | U 2 BBI3BIBAIOT IMHUIEMUYECKUI renaTuT U
MepeIaoTCs Yepe3 BOay, a Takke (heKaabHO-OPATbHBIM MyTEM, FCHOTHITBI 3 U 4 SBIIAIOTCS 300HO3HBIMHU. B pa3muuHbIX
HCCIICIOBAHMAX B 00JIACTH CEPOIPEBAJICHTHOCTH renatuta E B bpasuwinu ykasanHbie mudpsl MIUPOKO BAPUPYIOTCS U C
TPYJIOM TOJAAI0TCS UHTepHpeTanuu. Llenpio qaHHOTO MCCIeOBaHMs CTaBUJICS aHAJIM3 CYHIECTBYIOIIUX HUCCIETOBAHUN
cepolpeBalleHTHOCTH renaruta E y B3pocibix B bpasuwiun.

OcnoBHOIi TekcT:B 0azax mamaeix PubMed, Embase, a Taxke B wucclemoBaTeIbCKHUX 0a3zaX IO BOIpoOcaM
3npaBooxpanenus Jlatnackorr Amepukn n Kapubckoro OacceliHa 3a epHOI ¢ MOMEHTa BO3HHKHOBEHHS W 10 12 Mas
2018 roma ObLT TpOWM3BENEH MOWCK WHPOpPMANUU 00 HMcciemoBaHUAX, kacaromuxcs nHpekunu HEV B bpasmmin 6e3
y4éTa BPEMEHHBIX WJIH S3BIKOBBIX OTpPaHWYCHHH. MBI BKIIIOYHIN WUCCICIOBaHUSA, B KOTOPHIX OBUIM TpEICTaBICHEI
JAaHHEBIE O CepIpeBaIeHTHOCTH renatuta E y B3pocieix B bpasumun, pasmep o0pasima i UCCIeI0BaHUs COCTaBILI > 50
OOJIBHBIX, a METOJ, WCIIOJB30BaHHbBIN It 0OHapykeHus anTu-HEV, ObIT cTaHZapTH3MPOBAH U KOMMEPIHAIN3APOBAH.
Vcnonb3ys CHUCOK KPUTEPHEB, KOTOPBIH BKIIOYAl 9 MO3MLMI, MBI Takke MPOW3BEIM OIEHKY KadecTBa cTareil. M3
npoananu3upoBaHHbix 20 uccnempoBanuii 10 (50%) OTHOCHIIMCH K 10TO-BOCTOYHOMY peruony bpaszumuu, 3 (15%) O
13 IEHTPAIbHO-3aMaIHOTO pernoHa, 3 (15%) — u3 ceBepHOTro peruona, 2 (10%) — U3 ceBEpO-BOCTOYHOTO PETHOHA U 2
(10%) — u3 1o0xHOTO pernoHa. YTo KacaeTcs OIEHKH KaduecTBa MCCIIeTOBAaHMUN, CpeqHui Oamt cocTaBmi 5,6 (anamas3oH:
4-8). CoriacHO MpOW3BENEHHBIM OIIEHKaM, 00mas cepornpeBasieHTHOCTh nHpekuun HEV cpenn B3pocimoro HaceneHus
coctasmia 6,0% (95% CI: 5,0—7,0); B aHanu3ax NOATPYIN pacnpocTpaHéHHOCTh aHTUTeN aHTU-HEV B kpoBU MOHOpPOB
HabOmromanack Ha ypoBHe 7,0% (95% CI: 5,0—8,0), Toraa kak y HaceleHHs B IIEJIOM 3TOT MoKa3aTtels coctaBu 3,0% (95%
CI: 2,0-4,0).

BuiBoabl: Pe3ynmbTaThl JTaHHOTO CHCTEMAaTHYECKOTO 0030pa IMOKA3bIBAIOT, YTO TOCYJAPCTBO TOJDKHO WHBECTHPOBATH B
MpOQUIAKTUKY 3apakeHus: BUpycoM renarura E B bpaswmin, B ToM Yuclie BHEIPEHUE YCOBEPIICHCTBOBAHUI B 0a30BYIO
CAaHWTaPHO-TUTUCHHYECKYIO JESITEIBHOCTh, a TAaKKe PYKOBOJCTBO OTHOCHUTEIBHO HaJIekameil oOpabOTKH OTXOIOB

JKUBOTHOBOJCTBA 1 OINITUMAJIBHOT'O IPUT'OTOBJICHUSA OBOMCﬁ, MsiCa U UX IPOU3BOJHBIX.
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Resumen

Introduccién: El virus de la hepatitis E (VHE) es un miembro de la familia Hepeviridae; tiene cuatro genotipos
principales y un serotipo. Mientras que los genotipos 1 y 2 causan hepatitis epidémica y se transmiten a través del agua y
la via fecal-oral, los genotipos 3 y 4 son zoonoticos. En los diversos estudios de seroprevalencia de hepatitis E en Brasil,
los numeros informados varian mucho y son dificiles de interpretar. El objetivo de este estudio fue analizar los estudios
existentes de seroprevalencia de hepatitis E en adultos en Brasil.

Texto principal: Se realizaron busquedas en las bases de datos de PubMed, Ciencias de la Salud de América Latina y el
Caribe y Embase de estudios publicados desde el inicio hasta el 12 de mayo de 2018 sobre la infeccion por el VHE en
Brasil sin restricciones de idioma o periodo de tiempo. Se incluyeron estudios que presentaban datos sobre la
seroprevalencia de hepatitis E en adultos en Brasil, tenian un tamafio de muestra de > 50 pacientes y cuyo método
utilizado para la deteccion de anti-VHE estaba estandarizado y comercializado. También se evalud la calidad de los
articulos utilizando una lista de criterios con un total de 9 items. De los 20 estudios que se analizaron en ultima instancia,
10 (50%) eran de la region sudeste de Brasil, 3 (15%) de la region centro-oeste, 3 (15%) de la region norte, 2 (10%) de la
region noreste y 2 (10%) de la region sur. Con respecto a la evaluacion de la calidad de los estudios, la puntuacion media
fue de 5.6 (gama: 4—8). La seroprevalencia global estimada de infeccion por VHE en la poblacion adulta era del 6.0 %
(95 % CI: 5.0—7.0); en los analisis de subgrupos, se observo que la prevalencia de anticuerpos anti-VHE en donantes de
sangre era de 7.0 % (95 % CI: 5.0—8.0), mientras que en la poblacion general era de 3.0 % (95 % CI: 2.0—4.0).
Conclusiones: Los resultados de esta revision sistematica indican que deberia haber inversion nacional en la prevencion
de la infeccion por el virus de la hepatitis E en Brasil, incluida la implementacion de mejoras en el saneamiento basico y
la orientacidn sobre el manejo adecuado de los desechos animales y la coccidon dptima de verduras, carne y sus productos

derivados.
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