Translation of the abstract into the five official working languages of the United Nations
e Uad Basd ALaLE Al 3 ¢ Asacl) dkal jianall G sY A ) sean o8 Gl () (5 Sl (i ge s Agbilall lasall 5 sac d8Y

Nan Shwe Nwe Htun, Peter Odermatt, Phimpha Paboriboune, Somphou Sayasone, Melisa Vongsakid,
Phimolsarn-Nusith Vilayouth, Xuan Duong Tran, Phoum-Savath Younnavong, Navalone Andriama-
Hefasoa, Nilun-Done Senvanpan, Anousine Homsana, Baocher Lianosay, Dalouny Xayavong,
Dimbitsoa Rakotomalala Robinson, Phaivanh Bounsavath, Phoy-Phaylinh Prasayasith, Seng-Davanh
Syphan, Yi-Xiao Lu, Kanchana Thilakoun, Xaipa-Song Xaiyaphet, Phout-Tasin Yongngakesone, Ikenna

C. Eze, Medea Imboden, Banchob Sripa, Daniel Reinharz and Nicole Probst-Hensch

Lue &l yie IS8 Jan giall 5 3 sanall Jaall cld Jsall 3 duacall dadai¥y) 4l 5 bl Josatl) dlaad daiiidanlay) il ladll
Ofie sanall (i) & jinall Al Jsa T8S e glao 2a g S Tpaaall e LB (il Y0 5 Bpanall il Y (g L g2 3
A seen) Al Aphal el 5Y 4y ) sean (& Ol Sie U8 Gaa pall (a3 Gl Alial s2e (e Gl Al )all 028 i
(sY

A8 e A3y sl o L) o5 8 5 (558 Lad A3 B5 o Jlac L5 s Il Liad s 1600 (sl Am inse Al 3 61yl Uil rimgial
Jal se 5 Al 2 gl Lo Laia V) VAl dalaial) e glaall e J gemnll 5085 Uiy g Galatil o Ue Laia) dalide 4l 4oy i 0he
3 iy 5 S8V luldll et 3 Ay paall il gmdl) 6l ya) o5 LS Apad il COUE (3 5k e dpaaall Al 5 ) shaall
Leie &l A il e sl 5 Sl e Cilila 385 aall Jadia LS QIS5 (b, 5 jeadll Jama s ¢35 5l 5 J shallS)
Sl e and 25 LS aual) (e 53 aldl aall e e dle i Ak 8 gl @Al G sl sasgll pand il e g o) 8Y)
Aliall B i o5 8 5 A srall Aalidlall (5 g2 ll 3V Galla ) ) 38 53 A5 dansd g bl Glanaly Ll (andily alall
il lasiV1 Jallas aladid Ao 53 5 Saall o sl sasgll Gand g 5 pSull (1 e SV e Alihall (5 gand) cililaly ualdl

i o al 5 06228 s Glad 43 Alalll VAl s Lty ¢9437.7 (5 Sl Abadl da haall VAl cualy ) Hall il
Sy adl S (5 st s 8 L g Sl Bealnall VLA (e %85 ekl 285 (8l Alall SV (e %56
@bl dpadll jalie IS5 ¢s sandl 8 A yo Ve S (e A sind) o) 3281 5 Ak 31 (Slaliall () 53y Cpan Aol all 438 < jeil
(%30.5) Ay Abilal) laall (5 530 VS (g e Lo sp SY)

B B a0 oM Lalid g </g>eass Uanly 1L plhad</g> a 3Ye <g id="6"> slee sal su0 WS ys</g> (B =
0.117; 95% </g>Cl<g id="7"> 0.042-0.200)  sake) Yoalid 2a ;= LS 55 (OR<g id="8"> = 2.98; 95% <g
Sl G sla sasell 5 5 AYIid="9">Cl</g>: 1.10-8.05</g>).

V) esY A sean G Gl e sad e dad ja (Sl (e AbaYl E¥la s pall Sl o i aea O aa sl liigy)
Lgmay adll 8 Sl Gandds Conaal dadi yal) el Jh i Ahaial) 8 5 AY) dadi yall ¥ anall aa (381 535 Y drall 038
etaall dpaall dle Sl alail dale )5 puia a8 adallae 5 Ao s ) g Sl G e Claaad (5 Sl (i e gl dhana
Gam AlaY) sl slaall dal se (& Cnall die & goal) ol gl (a3 S A sha Cile sana dusl 53 a1 138 e iy
s =l M Apeadll alie Lgiaa (pa 5 AaSlil) Ay pual il lasal) (5 g0 el O Jainall e ey Aidaiall (b (5 S
Madia ) il (5 Sl (i ye VA A yal) ¥ el

Translated from English version into Arabic by Khaled Al-Shehari and Mohamed Fouad, through

TRANSLATORS

WITHOUT BORDERS

ZRRN PR HUBR R 5B PR EIAE SR — BRI F 5T

Nan Shwe Nwe Htun, Peter Odermatt, Phimpha Paboriboune, Somphou Sayasone, Melisa Vongsakid,
Phimolsarn-Nusith Vilayouth, Xuan Duong Tran, Phoum-Savath Younnavong, Navalone Andriama-
Hefasoa, Nilun-Done Senvanpan, Anousine Homsana, Baocher Lianosay, Dalouny Xayavong,
Dimbitsoa Rakotomalala Robinson, Phaivanh Bounsavath, Phoy-Phaylinh Prasayasith, Seng-Davanh
Syphan, Yi-Xiao Lu, Kanchana Thilakoun, Xaipa-Song Xaiyaphet, Phout-Tasin Yongngakesone, Ikenna
C. Eze, Medea Imboden, Banchob Sripa, Daniel Reinharz and Nicole Probst-Hensch

WE

55 BAERITH YR, TN E KK BA: RS IEBW K %4 12 AL Gt iom A R 1%
QPRI i R (WP T4 o 5 H R OG T IX PSR A L (ORI S b AW I B AR A2
MANRIREILRE (Lao PDR) FA Hvis HU G AIHE bR ) A AF 5 o

Tk BATEE 7 A B L3 MAESZR S 6, JEATHBENLAIA R 1600 44 35 % J2 UL |

1



B R N HEAT T REWT T A 7C o ASHF FCIEIE AN AN VTR SRAF AL N D Geit-2 o XU (R 2 R g RREIR V00 )
PG R A AR ERE (5. ARE, BEREAVERD A REEET TR M4E 3R
W AR AR A HbALe MG JRIGHEAT 73285 SR FHAR ZR Sy bR— IR B 5 V50 S R A AT
Ji738 2 A A . A FUR FH 22 T8 R AT iR VRS T 85 HUSL 5 BB R IR AT HbALe 22 8] A
Kk

SEBL. LR R0 AR PRI HRR R N 37.3% A1 22.8% o 56 %6 HIBE BRI 6 19 R4k 12 W, 85 %
TS BE PRI FR OB AN o Sk 1 3% [ AR R R 1 2 4 X () 524 25 o () s s e e e gy, HLrp K
Pud 22 W2 B A 5 52 R (30.5% ). FRATTAR IR e 4% Jg 77 A2 L [A] HbALe (B=0.117; 95% Cl:
0.042-0.200) AlfEH DM X% (OR =2.98; 95% CI: 1.10-8.05) X [AIfFLEIFAEIE. Hov ik b
YL 55 HbAlc %A MRk

5 Zh E MURRE AR R 1 A e AR i, 5 X e E KR — 8. T DM &
F RS W R AR MR f 5 2, MM BT PAE RS A LB TH I DM JRifs fiGI7 . 1 7Ci%
HiX ¥ DM ] SRR 5] 25 B B AT B A R Wb B B R TGN 1) A BRI 9 o i AL D g 3 i v
Y, GLFE B G S, AR AT RE R TR L2 21 = DM R %

Translated from English version into Chinese by Peng Song, edited by Jin Chen
CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
o g NATIONAL INSTITUTE OF PARASITIC DISEASES

Association entre les helminthiases et le diabéte sucré chez les adultes de la République
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Résumé

Contexte : Du fait de la transition épidémiologique, les systémes de santé des pays a revenu faible et
intermédiaire sont de plus en plus confrontés a une double charge de morbidité due aux maladies
infectieuses et aux maladies non transmissibles émergentes. On ne connait que peu de choses sur
I'influence mutuelle de ces deux groupes de maladies. Le but de cette étude était d'analyser la
cooccurrence d'infections a helminthes et de diabéte sucré chez des adultes en République Démocratique
Populaire Lao (RDP Lao).

Méthodes : Nous avons mené une étude transversale auprés de 1600 adultes agés de 35 ans et plus,
sélectionnés de facon aléatoire et provenant de quatre provinces socio-économiques et écologiques
différentes. Des informations sur les caractéristiques socio-démographiques, les facteurs de risque et les
conditions de santé ont été obtenues a partir d'entretiens personnels. Des évaluations cliniques
comprenant I'anthropométrie (taille, poids, tour de taille et tour de hanche) et des mesures de la pression
artérielle ont également été réalisées. Les diabétes ont été classés sur la base des diagnostics auto-déclarés
et d'un test HbAlc effectué sur le lieu de soins a partir d'échantillons de sang prélevés par pigdre au doigt.
Des échantillons de selles pour le diagnostic des helminthes ont été examinés avec une technique de
concentration formol-éther pour les infections parasitaires intestinales. Les associations indépendantes
d’helminthiases avec statut diabétique et HbAlc ont été évaluées a l'aide d'analyses de régression
multiples.

Résultats: La prévalence du pré-diabéte et du diabéte était respectivement de 37,3% et 22,8%.
Cinquante-six pour cent des cas de diabéte étaient non diagnostiqués et 85% des cas de diabete
diagnostiqués avaient un mauvais contréle glycémique. Les participants des zones rurales et méridionales
du pays avaient des taux d’infection plus élevés, avec I’Opisthorchis viverrini, étant I’infection a
helminthes la plus fréquente (30,5%). Nous avons trouvé une association positive entre les infections
Taenia spp. et HbAlc (B =0,117; 95% CI: 0,042-0,200) et risque DM (OR = 2,98; 95% CI: 1.10-8.05).
Aucune autre espéce d'helminthes n'était associée a I'HbAlc.

Conclusions: Les taux d'hyperglycémie et de diabéte en RDP Lao sont alarmants, mais cohérents aux
autres taux élevés dans la région. Compte tenu des taux élevés de sous-diagnostic et de glycémie mal
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controlée chez les patients DM, un dépistage et un traitement DM systématiques sont essentiels pour le
systeme de santé local.. Les grandes cohortes longitudinales intégrant des biomarqueurs sont garanties
dans la recherche de facteurs de risque de DM dans la région. Les helminthiases intestinales courantes,
y compris I’O. viverrini, sont peu susceptibles d’expliquer les taux élevés de DM observés.
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Kparkuii 0030p

Ipennocsiiku. B pesynprare s31uieMHOIOIMYECKOTO EPEX0/ia, CHCTEMBI 3[paBOOXPAaHEHHs B CTpaHax
C HHM3KMM U CpEIHHM YPOBHEM JIOXOZOB CTOJKHYJIHCh C JBOWHBIM OpeMeHeM WH(EKIMOHHBIX
3a00JIeBaHUI 1 BOSHUKHOBEHHEM HEHH(EKIMOHHBIX Ooje3Hel. O B3aUMOBIMSIHUU ATUX JIBYX TPYIII
3aboseBaHUi W3BECTHO Maino. llenblo MaHHOTO HCCiIenoBaHMA ObUIO H3Y4YEHHE OINHOBPEMEHHOTO
HaMW4Hs TeIPMHUHTO30B M caxapHoro nuabera y B3pocnbix u3 Jlaocckoit HapomHo-J/lemokparnaeckoit
Pecmyonmxu (JTaocckast HIP).

Mertoabl.  MpbI IpoBenu Kpocc-CeKIMOHHOE HccienoBanue cpeau 1600 B3pocnbix moaeit crapuie 35
JIeT, BBIOPAHHBIX CIlydalHBIM 00pa3oM, M3 UETHIPEX pasHbIX COIHMAIbHO-3KOHOMHYECKHX U
9KOJIOTHYECKHX pernoHoB. Hpopmanus o cormansHo-1eMorpadudeckux akropax, hakropax pucka u
CaHHUTApHO-TUTHEHUYECKUX YCIIOBUSX Obla MOJyueHa NpU JMYHOM cobecenoBanuu. Takxke ObuM
MPOBEIEHBI KIIMHUYECKUE 00CIIeJOBaHNUSI, KOTOPBIE BKIIFOYaIK cOOp JaHHBIX aHTPOIIOMETPHH (POCT, BEC,
IIMpYUHAa Talud W Oelep) W MJaHHBIX HU3MEpeHHs aprepuaisbHOro pasieHus. Ciyuau guabera
KJaccU(UIMPOBAIIMCh HA OCHOBAaHMM JMArHo3a, KOTOPBI COOOIIMIM CaMM TAalMeHTHl, U aHaju3a,
BBIMTOJTHEHHOTO Y TIOCTe M 60s1pHOTO, Ha HDALC M3 00pa3iioB, MONyYeHHBIX IPH MPOKAIBIBAHUH MAJTbIIA.
C nomo1isio 3¢ up-hopmManHOBOro MeTosia ObUI MPOBEACH aHAIM3 Ha HAJUYHE B KaJje ULl ITeJIbMHUHTOB
JUIl BBISIBIICHWS KHIIEUHBIX IIapa3sWTapHbIX 3aboneBaHuil. HesaBucumas CBSI3b TeIbMHUHTO30B C
nuabeTnyeckuM crarycoM M HamuuueM HDALC omeHuBanach ¢ HCIHOJIb30BAHHEM MHOXKECTBEHHOTO
PErpecCHOHHOTO aHaIn3a.

Pesyabrarbl.PacipocTpaneHHocTs npenamabera u  guabera cocraBmia 37,3 % wum 22,8 %
COOTBETCTBEHHO. [IAThIECST MIECTh MPOIEHTOB CIIydaeB AuadeTa SBISUINCH Hepa3CIO3HAHHBIMY, a B 85 %
paclo3HaHHBIX cilydaeB auabeTa OTMEYadd HEYHOBJICTBOPUTENBHBIH  KOHTPOJb IIMKEMHH. Y
MAIIMEHTOB U3 CENBCKUX PAilOHOB M IOKHBIX pailoHOB CTpaHBI Habmiomaics Ooiiee BBICOKHH YpOBEHb
3abosneBaemoctn wmHpekimeir  Opisthorchis viverrini (6eauusss 0gyycmra), xkotopas mpeacTaBisieT
co0oii Hanbonee pactpoctpaneHHbIN rebMUHTO3 (30,5 %). MBI 00HAPYKUIIH TTOJIOKUTEIBHYIO CBS3b
MexIy nH(EKIel, BeI3BaHHOM  Taenia spp., ananusom Ha HbAlc (= 0,117, 95 %, /JH: 0,042-0,200)
W PHCKOM BO3HHKHOBeHWs caxapHoro mmadera (OR = 2,98; 95 %, JU: 1,10-8,05). Ces3u uHOpeEKIHii,
BBI3BaHHBIX IPYTMMH BHIaMH TeIbMUHTOB, ¢ HanmndreM HDALC BbIsIBICHO He OBLIO.

BroiBoabl. [Tokazatenu runeprimukemMun u nuadera B Jlaocckort HJIP sSBISrOTCS TPEBOMXKHO BBICOKUMU, HO
COITIACyIOTCA C IPYTMMH BBICOKMMH IIOKA3aTEIsIMH B PETHOHE. YUNTHIBAs BBICOKHE ITOKA3aTENIH
THIOANATHOCTHKH U TJIOXO KOHTPOJIMPYEMYIO TIHKEMUIO y manueHToB ¢ CII, 1 MECTHOW CHCTEMBI
3IpaBOOXPAHCHMSI BaKCH MEPHONMYCCKUH CKpuHMHT u JedeHne CJI. [lns momcka HPUYUHHO-
CIIEAICTBEHHBIX (DaKTOpOB pHcKa BO3HMKHOBeHHMs CJ] B pernoHe HEOOXOAMMBI MHOTOYHCIICHHBIC
MHOT'OJIETHHE JaHHBIE B KOTOPTHBIX I'pyNIax ¢ BKIIOYEHHUEM OHOMapKepoB. MalloBeposITHO, 4TO ¢
MIOMOIIBI0 WH(OPMAaLMK O PacHpOCTPAHEHHBIX KHUIIEYHbIX HH(EKIMSIX Tre’IbMUHTOB, BKitodas O.
viverrini, Mo;kHO 00BACHUTE BhicOKHE mokazarenu CJI.
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Resumen

Contexto: Debido a la transicion epidemiolégica, los sistemas de salud en los paises de ingresos bajos y
medios se enfrentan crecientemente a la doble carga de enfermedades infecciosas y de enfermedades
emergentes no transmisibles. Se sabe muy poco sobre la interaccién entre estos dos grupos de
enfermedades. Este estudio pretendia investigar la coocurrencia de las infecciones por helmintos y la
diabetes mellitus en adultos de la Republica Democratica Popular Lao (Laos).

Métodos: Hemos llevado a cabo un estudio transversal con 1.600 adultos de 35 afios 0 mayores,
procedentes de cuatro provincias con diferentes condiciones socioecondmicas y ecologicas. La
informacion sobre los perfiles sociodemograficos, factores de riesgo y condiciones de salud se obtuvo a
través de entrevistas personales. También se realizaron ensayos clinicos, entre ellos antropometria (altura,
peso, circunferencia de cintura y cadera) y mediciones de la presion arterial. La clasificacién de la
diabetes se baso6 en autodiagnoésticos y pruebas de HbAlc en el punto de atencién mediante punciones
digitales. Las muestras fecales para el diagndstico de helmintos se examinaron mediante el método de
concentracion de formol-éter, una técnica utilizada en el diagnostico de infecciones intestinales
parasitarias. Las asociaciones independientes entre infecciones por helmintos y casos de diabetes y
HbAlc se evaluaron mediante multiples analisis regresivos.

Resultados: La prevalencia de prediabetes y diabetes fue del 37,3% y 22,8%, respectivamente. Un
cincuenta y seis por ciento de los casos de diabetes no fueron diagnosticados y un 85% de los
diagnosticados mostraron un control glucémico deficiente. Los participantes provenientes de &reas
rurales y del sur del pais presentaron indices de infeccion més altos, siendo opisthorchis viverrini el
causante de infeccion por helmintos mas comin (30,5%). Encontramos una asociacién positiva entre
infecciones por Taenia spp. y HbAlc (B=0,117; 95% IC: 0,042-0,200) y riesgo de DM (OR = 2,98; 95%
IC: 1,10-8,05). Ninguna otra especie helmintica se vinculé con HbAlc.

Conclusiones: Los indices de diabetes e hiperglucemia en Laos son alarmantemente altos, pero
concuerdan con otros indices elevados de la regidn. Dado el gran nimero de infradiagnésticos y de
glucemia con control deficiente en pacientes con DM, es esencial que los sistemas de salud locales lleven
a cabo pruebas y tratamientos de DM de forma rutinaria. Se necesitan estudios exhaustivos de cohortes
longitudinales que incorporen biomarcadores en la bisqueda de factores de riesgo causales de DM en la
region. Es improbable que las infecciones por helmintos intestinales comunes, como O. viverrini,
expliquen los elevados indices de DM observados.
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