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Prévalence et distribution des géohelminthiases parmi les enfants nigérians: revue
systématique et méta-analyse

Solomon Ngutor Karshima

Résumé

Contexte : Les géohelminthiases restent un probléme considérable de santé publique dans les pays
dont les ressources sont limitées et qui ont donc du mal & mettre en place des mesures de lutte contre
ces parasitoses. Au Nigeria, par exemple, bien que plusieurs bilans aient été dressés au niveau de
communautés ou de provinces, les données nationales sur la prévalence, le fardeau des
géohelminthiases et les zones a risque sont insuffisantes.

Méthodes : La présente étude s’est appuyée sur les recommandations PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses) pour déterminer la prévalence des HTS
parmi les enfants nigérians, leur distribution et les zones a risque. A partir d’une méta-analyse des
données publiées entre 1980 et 2015, nous avons procédé a une estimation de la prévalence groupée
(PGE) a I’'aide du modéle a effets aléatoires et évalué I’hétérogénéité a I’aide du test Q de Cochran.
Résultats : Au total, 18 901 des 34 518 enfants 4gés de 0 a 17 ans examinés dans 19 états du Nigeria
pendant la période de la revue étaient infestés par une ou plusieurs espéces d’HTS. La PGE globale
des géohelminthiases était de 54,8% (IC a 95 % : de 54,2 a 55,3). Les PGE des sous-groupes allaient
de 13,2% (IC2a95%: de 11,5 a 15,1) 2 80,9 % (IC a 95 % : de 80,0 a 81,7). Les PGE les plus
élevées pour les géohelminthiases ont été relevées parmi les enfants vivant en milieu communautaire
(59,0 %, IC a 95 % de 57,7 a 60,4) et les enfants d’age scolaire (54,9 %, IC a 95 % de 54,3 a 55,5).
Ascaris lumbricoides était I’espéce la plus prévalente (44,6 %, IC a 95 % de 44,0 a 45,2). Plus de
36 % des études publiées (15 sur 41) ont été réalisées dans le sud-ouest du Nigeria, seule zone a
haut risque de géohelminthiase tandis que les autres régions étaient des zones a bas risque.
Conclusion : Les géohelminthiases, notamment causées par Ascaris lumbricoides, Strongyloides
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stercoralis, Trichuris trichiura et les ankylostomes, sont trés prévalentes dans toute le Nigeria.
L’utilisation stratégique des antihelminthiques, I’éducation a la santé et un assainissement adéquat
aideront a lutter contre ces parasitoses dans le pays, en prenant en compte les informations
épidémiologiques.
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Cucremaruyeckuii 0030p M MeTaaHAJM3 PACHPOCTPAHEHHOCTH U  pacnpenejeHHus

reJJbMUHTHBIX HH(EKIHI, IeperaBaeMbIX Yepe3 ouBy, y Aereil B Hurepunu.
Comnomon Hryrop Kapruma (Solomon Ngutor Karshima)

AHHOTAIUSA

CrnpaBouynast uHopManms: B cBsizu co CIIOKHOCTSIMU BHEAPEHUS! MEP 10 KOHTPOIIO, 3apasKEHUE
reJbMUHTHBIMU HH(pekusmMu, nepenaBaembiMu uepe3 mouBy (['TIIT) ,mo-mpexHeMy ocTaercs
CYIIIECTBCHHOW MPOOJIEeMOi B CTpaHax ¢ OrpaHMYCHHBIMHU pecypcamu. Hampumep, B Hurepuw,
HECMOTPS Ha PsiJT UIMEIOIINXCS OTYETOB O OOIIMHAM U MPOBUHIIUSAM, OTCYTCTBYIOT HAIIHOHATIBHBIC
JIaHHBIE O PACTIPOCTPAHEHHOCTH, TSDKECTH, a Takke o 30Hax pucka (3P) I'TIIL.

Mertoapl: Hacrosiiiiee unccienoBaHHE MPOBENEHO B COOTBETCTBUM C IlpenmnodTuTenbHBIMU
napaMeTpaMd OTYETHOCTH JUI CHCTeMaTH4ecKux 0030poB u Meraananuza (PRISMA) ¢ mensio
BBUICHEHMS pacmnpocTpaHéHHocTH, pacmpenencHus u 3P I'TIII cpenu Hurepuiickux npeteit
MOCPEICTBOM METaaHaIN3a JAHHBIX, OIMyOINKOBaHHBIX B rtepuof ¢ 1980 mo 2015 rr. O6miast orieHka
pacnpoctpanHéHocti (OOP) Oblia yCTaHOBJIEHA TIOCPENCTBOM MPUMEHEHHUS MOJICNH CITyYaitHbIX
3¢ PEeKTOB, B TO BpeMs KaKk reTepOreHHOCTh pacCUUTHIBANIach 1Mo Kpurepuio Q KoxpeHa.
Pesyabrarsei: B o6mieit cnoxnoctu 18 901 u3 34 518 Hurepuiickux neteii B Bo3pacte ot 0 qa 17
JeT, 00CIIeIOBAaHHBIX BO BpeMsl MIPOBEICHUS JaHHOTO HccienoBanus B 19 mrarax Hurepuu, 6puin
UHGHUIMUPOBAaHBI KaK MUHUMYM ofHuM BuaoM [ 'TII1. O6mas pacnpoctpanénnocts I'TIIT cocraBuna
54,8% (95% CI: 54,2 - 55,3). Oxsar I'TIII o moarpymmam cocrasuin 13,2% (95% Cl: 11,5; 15,1) u
80,9% (95% CI: 80,0; 81,7). Haubonee Bricokast pactpoctpanéurocts 'TIIT Habmonanack cpeau
nereii B coobmectBax  (59,0%; 95% Cl: 57,7; 60,4), a Taxke cpeiu AeTeil MIKOIBHOTO BO3pacTa
(54,9%; 95% CI: 54,3; 55,5). Ascaris lumbricoides okazaiicst caMbiM pacpOCTPaHEHHBIM BHUIOM
(44,6%; 95% CI. 44,0, 45,2). Bonee 36% (15/41) uccnenoBanuii ObUTH OMYOIUKOBAHBI B FOTO-
3anaguoit Hurepun. FOro-3amagHbiii pernoH ObUT €IMHCTBEHHON 30HOW BBICOKOTO pricka (3BP)
undunuposanus ['TII1, B To BpeMs Kak OCTaJIbHbIE PETHOHBI 0Ka3aJIMCh 30HAMU ¢ HU3KHM YPOBHEM
pucka (3HP).

BuiBox: I'TIIT undexuunn, cBsa3anuble ¢ 3apaxenuem Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis,
Trichuris trichiura, a Takke aHKMJIOCTOMO30M IIHPOKO PaclpOCTpaHeHbl 1m0 Bceir Hurepuu.

CTpaTeFI/I'-IeCKOG MNPUMEHCHUEC AHTUTICJIbMHUHTHBIX IIPENAapaTOB, CAHUTAPHOC MPOCBCIICHUC U
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Ha/JIeXamasi CAaHUTApHs, C YIETOM JaHHOU AMHUAEMHUONOTHYECKON MH(POPMAINH, TIOMOTYT B3ATh

IO KOHTPOJIb PacIpOCTPaHEHHOCTH ATUX HHGpeknuit B Hurepum.
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Prevalenciay distribucién de infecciones de helmintos transmitidos por el contacto con el suelo
en nifios nigerianos: una revision sistematica y meta-analisis

Solomon Ngutor Karshima

Resumen

Antecedentes: Las infecciones por helmintiasis transmitidas por el suelo (STH, en inglés) a menudo
afectan a las comunidades mas pobres y necesitadas. En Nigeria, por ejemplo, a pesar de varios
informes comunitarios y provinciales, aun faltan datos a nivel nacional sobre la prevalencia, las
responsabilidades y las zonas de riesgo (RZ en inglés) de las infecciones de STH.

Métodos: El presente estudio utiliz6 las recomendaciones de los puntos preferidos de informes para
revisiones sistematicas y meta-analisis (PRISMA en inglés) para determinar la prevalencia,
distribucién y RZ de las infecciones de STH entre los nifios nigerianos a través del meta-analisis de
los datos publicados entre 1980 y 2015. La estimacion de prevalencia combinada (PPE en inglés)
se determind mediante el modelo de efectos variados, mientras que la heterogeneidad se evaluo
utilizando la prueba Q de Cochran.

Resultados: Un total de 18.901 nifios nigerianos de edades comprendidas entre los 0 y los 17 afios,
de los 34.518 estudiados en los 19 estados nigerianos durante el periodo de revision se infectaron
con una o mas especies de STHs. La PPE general para infecciones de STH fue de 54'8% (95 % IC:
54'2, 55'3). Las PPEs de subgrupos oscilaron entre el 13'2% (95% IC: 11'5, 15'1) y el 80'9% (95%
IC: 80'0, 81'7). Las PPEs mas elevadas para infecciones de STH se observaron en nifios a nivel
comunitario (59'0%, 95% IC: 57'7, 60'4) y en nifios de edad escolar (54'9%, 95% IC: 54'3, 55'5).
Ascaris lumbricoides fue la especie predominante (44'6%, 95% IC: 44'0, 45'2). Sobre el 36% (15/41)
de los estudios publicados trataban del sudoeste de Nigeria. La region sudoeste fue la Gnica zona de
alto riesgo (HRZ en inglés) de infecciones de STH, mientras que las demas regiones fueron zonas
de bajo riesgo (LRZ en inglés).

Conclusion: Las infecciones de STH relacionadas con Ascaris lumbricoides, Strongyloides
stercoralis, Trichuris trichiura y helmintos son muy prevalentes en todo Nigeria. EI uso
estratégico de antihelminticos, la educacion sanitaria y una mejor higiene, teniendo en cuenta esta
informacion epidemioldgica, ayudaran a controlar dichas infecciones en Nigeria.
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